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Nyrkkeiliitto tarjoaa uutta koulutusmallia. Koulutukseen otetaan mukaan viisi seuraa. Koulutuksen tavoitteena on saada seuraan uusia valmentajia ja tukea heitä tutor-toiminnan avulla. Tämä tarkoittaa sitä, että seuran muut valmentajat tukevat uusia valmentajia auttamalla ja jakamalla tietojaan.
PROSESSIN ETENEMINEN
Syyskuu 2011
Koulutuksesta kiinnostuneet seurat ottavat yhteyttä koulutus- ja valmennuspäällikkö Sanna Laineeseen, p.040-359 3097 tai snl.laine@kolumbus.fi. Koulutukseen valitaan viisi seuraa, jotka osoittavat kiinnostuneisuuden ja sitoutumisen koko koulutuksen ajaksi. 
Loka-joulukuu 2011
Koulutusprosessi aloitetaan seuroissa. Kussakin seurassa pidetään kuuden tunnin koulutus uusille valmentajille. Koulutustapahtumaan osallistuu myös kaikki vanhat valmentajat. Koulutuspäivän lopuksi sovitaan uusien valmentajien tehtävät ja vastuualueet sekä tutor-toiminnan aloittaminen. Lisäksi sovitaan seuraava yhteinen koulutuspäivä keväälle 2012.
Kevät 2012
Seuroissa pidetään toiset koulutuspäivät ja edetään valmennuksessa viikottaiseen suunnitteluun. Käsitellään esiin tulleita haasteita ja kehitetään toimintaa eteenpäin.
Syksy 2012
Käydään läpi prosessin onnistumiset sekä heikkoudet ja luodaan toimintamallit seuraaville vuosille.
KOULUTUSPROSESSIN SISÄLTÖ
- yksittäisen harjoituksen rakenne
- viikkosuunnitelman tekeminen
- lasten ja nuorten harjoittelu
- kokonaisliikunnan määrä urheilijoilla
- muut mahdolliset seurakohtaiset kehittämistoimenpiteet
Koulutus sisältää kolme kuuden tunnin koulutusta, joihin kaikki seuran valmentajat osallistuvat.
HINTA
Koulutuksen hinta on 50€/valmentaja/koulutusjakso eli 150€/valmentaja koko vuoden ajalta. Hinta sisältää koulutuksen sekä materiaalit. Seuran tehtävänä on huolehtia tilojen varaamisesta sekä mahdollisista maksuista. Yli kymmenen hengen valmentajien seuroihin määritellään hinta erikseen hiukan edullisemmaksi.
Lisätietoja antaa koulutus- ja valmennuspäällikkö Sanna Laine, snl.laine@kolumbus.fi / 040- 359 3097.
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